\ ) FIRMA SZKOLENIOWO DORADCZA

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest
podniesienie poziomu
bezpieczenstwa osobistego
pracownikow socjalnych podczas
wykonywania czynnosci
zawodowych. Zalezy nam na
poszerzeniu wiedzy
pracownikow socjalnych na
temat bezpieczenstwa pracy
socjalnej, a takze na
wypracowaniu odpowiednich
rozwigzan w pracy socjalnej w
sytuacji stresowych.
Wyréznia nas fakt, iz
prowadzone przez nas szkolenia
umozliwia nabycie umiejgtnosci
stosowania podstawowych
technik samoobrony oraz
zachowania si¢ w sytuacjach
zagrozenia.

Adresaci:

Pracownicy socjalni zatrudnieni
w:
- Osrodku Pomocy Spotecznej;
- Centrum Ushug Spotecznych, o
ktérym mowa w ustawie z dnia
19 lipca 2019 r. o realizowaniu
ustug spotecznych przez centrum
ustug spotecznych;
- Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie
- Wszyscy zainteresowani owg
tematyka.

SZKOLENIE OTWARTE

KROSNO 16-18 LISTOPADA 2022 r.

BEZPIECZENSTWO PRACOWNIKA SOCJALNEGO
PODCZAS WYKONYWANIA ZADAN —
SZKOLENIE Z ELEMENTAMI SAMOOBRONY

Zgodnie z art. 121 ust. 2c ustawy o pomocy spolecznej (Dz.U. 2021 r.
poz. 2268 z pézn.zm.), pracownik socjalny zatrudniony w osrodku
pomocy spolecznej, centrum ustug spotecznych, o ktorym mowa w

ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez

centrum ustug spotecznych, lub w powiatowym centrum pomocy
rodzinie ma prawo do szkoler podnoszgcych poziom bezpieczenstwa
osobistego podczas wykonywania czynnosci zawodowych. Szkolenia
przeprowadza pracodawca co najmniej raz na 2 lata.

PROGRAM:

I DZIEN - ZAJECIA TEORETYCZNE
16 LISTOPADA 2022 R.- GODZ. 9.00 - 13.00

. Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas zajec. /
2. Obrona konieczna.
. Przekroczenie granic obrony koniecznej - odpowiedzialnos¢

karna.

. Sposoby radzenia sobie stresem w sytuacji zagrozenia

bezpieczenstwa podczas wykonywania pracy.

. Przeciwdzialanie sytuacjom konfliktowym i zapobieganie

eskalacji przemocy w sytuacji kryzysowej.

Il DZIEN - ZAJECIA PRAKTYCZNE
17 LISTOPADA 2022 R. - GODZ. 9.00 - 15.00

. Obrona przed uchwytami i uwolnienie z uchwytéow - rézne

kombinacije.

. Techniki deeskalacyjne w komunikacji z klientem pomocy

spolecznej.

. Techniki bezpiecznego, kontrolowanego upadku.

111 DZIEN - ZAJECIA PRAKTYCZNE
18 LISTOPADA 2022 R. - GODZ. 9.00 - 15.00

1. Obrona przed ciosem - rézne warianty.

. Obrona w sytuacjach nietypowych - obrona przed duszeniem w

parterze, uwolnienie z trzymania <parter>, uwolnienie z
trzymania <§ciana>.

. Obrona przed osobnikiem uzbrojonym w niebezpieczne

przedmioty np. noz, palke i inne nietypowe przedmioty.



Kontakt:
Firma Szkoleniowo Doradcza
MATMAR Krystyna Gasiorek

38-400 Krosno
ul. Wojska Polskiego 32a
tel. 513-969-000

e-mail;

biuromatmarl@gmail.com

Termin:
16-18 listopada br.

16.11.2022 R.- GODZ. 9.00 - 13.00
ZAJECIA TEORETYCZNE

17.11.2022 R.- GODZ. 9.00 - 15.00
ZAJECIA PRAKTYCZNE

18.11.2022 R.- GODZ. 9.00 - 15.00
ZAJECIA PRAKTYCZNE

Prowadzgcy:

Wykwalifikowani i legitymizujacy si¢ panstwowymi uprawnieniami
instruktorzy samoobrony, wieloletni trenerzy pszczynskiej sztuki walki,
posiadajacy doswiadczenie w pracy z ludzmi, realizujacy szeroko
rozumiane zaj¢cia i kursy samoobrony.

Cena: 920 zt netto/os*
*zwolnione z VAT w przypadku finansowania szkolenia ze $rodkow
publicznych.

Cena obejmuje:

¢ 18 godzin dydaktycznych, w tym: zajecia teoretyczne — 4 godz. ,
zajecia praktyczne — 14 godz.;

e materialy szkoleniowe;

e lunch;

e przerwy kawowe;

¢ zas§wiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

Zgloszenie prosze przekazywad poprzez rejestracje online —
dostepna pod kazdym tematem szkolenia

Wazne: Brak rezygnacji pisemnej 3 dni przed szkoleniem, bedzie rownoznaczne
z obciazeniem Panstwa petlnymi kosztami szkolenia.

WAZNE !

Na zaje¢cia praktyczne nalezy przyjs¢ w stroju
sportowym.


mailto:biuromatmar1@gmail.com

