
 
 

 

 

Cel szkolenia: 

 

Na szkoleniu dowiecie się 

Państwo co jest normą, a co 

zaburzeniem i w jakim stopniu 

zaburzenia uwagi dezorganizują 

funkcjonowanie dziecka w 

domu, przedszkolu i szkole. 

Omówione zostaną zaburzenia 

uwagi w przebiegu ADD, ADHD 

i zaburzeń lękowych. Szczególny 

akcent położony zostanie na 

sposoby wzmacniania uwagi u 

dzieci poprzez stosowanie 

konkretnych sposobów 

oddziaływań oraz 

zaprezentowanie 

specjalistycznych metod 

terapeutycznych z 

wykorzystaniem narzędzi do 

terapii EEG Biofeeback i Brain 

Boy Universal. 

 

 

Adresaci: 

 

Szkolenie kierowane jest do 

nauczycieli, wychowawców, 

rodziców dzieci w wieku 

przedszkolnym i młodszym 

wieku szkolnym (kl. 1-3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SZKOLENIE STACJONARNE W KROŚNIE 

 10 PAŹDZIERNIKA 2023 r. 
 

„GDY DZIECKO NIE MOŻE SIĘ SKUPIĆ” - JAK PRACOWAĆ 

Z DZIECKIEM Z ZABURZENIAMI UWAGI W WIEKU 

PRZEDSZKOLNYM I MŁODSZYM WIEKU SZKOLNYM. 

 

 

 

PROGRAM:  

 

1. Uwaga i pamięć – uwaga „dłutem pamięci”.  

2. Pojemność uwagi u dzieci w wieku przedszkolnym i młodszym 

wieku szkolnym - między normą, a zaburzeniem. 

3. Stopnie nieuwagi u dzieci i ich konsekwencje psychologiczne. 

4. Zaburzenia koncentracji uwagi – objawy i postępowanie 

w ADD. 

5. Nadpobudliwość psychoruchowa, a zaburzenia uwagi. 

6. Zaburzenia uwagi u dzieci lękowych. 

7. Strategie pracy z dziećmi z zaburzeniami uwagi. 

8. Metoda EEG Biofeedback i Brain Boy Universal  - sposoby 

wzmacniania koncentracji uwagi u dzieci. 

 

 

Prowadzący: 
 

Psycholog, oligofrenopedagog i terapeuta EEG Biofeedback. Ukończyła 

kurs Terapii Ręki oraz Trening Umiejętności Społecznych i Trening 

Kontroli Złości. Od 2008 roku pracuje również jako wykładowca i 

trener. Swoje umiejętności trenerskie zdobywałam szkoląc kadrę 

zarządzającą organizacji pozarządowych (WTZ), placówek 

oświatowych, pielęgniarki i położne oraz kadrę pedagogiczną żłobków, 

przedszkoli i szkół. Od 16 lat pracuje z dziećmi i młodzieżą, w tym 

również z dziećmi z niepełnosprawnościami prowadząc warsztaty w 

zakresie, w jakim tego potrzebują. Od 2013 roku prowadzi gabinet 

psychologiczny ukierunkowując swe działania na pomoc dziecku i 

rodzinie poprzez konsultacje, poradnictwo psychologiczne i zajęcia 

terapeutyczne. Dla chcących zwiększyć swoje kompetencje 

wychowawcze oferuję warsztaty Kompetencji Rodzicielskich, szkolenia 

i prelekcje dla rodziców/opiekunów, również tych w pieczy zastępczej. 

Posiada doświadczenie w prowadzeniu treningów relaksacyjnych, dla 

osób przeciążonych pracą, o niskich kompetencjach w radzeniu sobie ze 

stresem. Prowadzi wiele szkoleń online jak również jest autorką wielu 

artykuł i nagrań w tym zakresie. 

 

 

 



 

Kontakt:  

Firma Szkoleniowo Doradcza 

MATMAR Krystyna Gąsiorek 

 

38-400 Krosno 

ul. Wojska Polskiego 32a 

tel. 513-969-000 

e-mail: 

biuromatmar1@gmail.com 

 

Termin: 10 października 2023 r.  

Początek szkolenia: 9.00 

 

Miejsce:  

siedziba firmy MATMAR 

KROSNO  

ul. Wojska  Polskiego 32a 

 

Cena: 260 zł netto/os*  

*zwolnione z VAT w przypadku finansowania szkolenia ze środków 

publicznych.  

 

Cena obejmuje: materiały szkoleniowe, zaświadczenie o ukończeniu 

szkolenia, przerwy kawowe. 

 

Zgłoszenie proszę przekazywać poprzez rejestrację online –  

dostępna pod każdym tematem szkolenia 

 

Ważne: Brak rezygnacji pisemnej 3 dni przed szkoleniem, będzie 

równoznaczne z obciążeniem Państwa pełnymi kosztami szkolenia. 
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