
 
 

 

 

Cel szkolenia: 

 

Celem nadrzędnym jest 

pokazanie w jaki sposób 

budować dobre relacje w zespole 

klasowym za pomocą 

odpowiedniego sposobu 

komunikowania się.  Na 

szkoleniu dowiecie się Państwo 

jak uwalniać emocje i sięgać do 

potrzeb za pomocą 

odpowiedniego sposobu 

formułowania wypowiedzi. Jak 

mówić do dzieci, żeby Was 

słuchały oraz jak je zachęcać do 

tego, żeby chciały z Wami 

rozmawiać. Czego unikać i 

absolutnie nie mówić, wiedząc, 

jak potężnym narzędziem jest 

słowo, które może uskrzydlać 

lub niszczyć. Dobra komunikacja 

jest podstawą budowania 

każdego zespołu i bazą relacji 

interpersonalnych, bez których 

rozwiązywanie konfliktów jest 

niemożliwe, a najwyżej pozorne.    

 

 

Adresaci: 

 

Szkolenie kierujemy do kadry 

pedagogicznej oraz wszystkich 

osób pracujących z dziećmi 

i młodzieżą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SZKOLENIE ONLINE 21 PAŹDZIERNIKA 2023 r. 
 

BUDOWANIE ZESPOŁU KLASOWEGO, CZYLI OD 

KOMUNIKACJI DO RELACJI 

 

 

 

PROGRAM:  

 

1. Jak mówić żeby dzieci chciały słuchać i żeby chciały z nami 

rozmawiać.   

2. Warunki efektywnej komunikacji. 

3. Komunikaty typu „Ja” zamiast „Ty”. 

4. Aktywne słuchanie i jego narzędzia w skutecznym 

porozumiewaniu się. 

5. Komunikacja w duchu Porozumienia bez Przemocy (PBP) w 

szkole. 

6. Język szakala vs język żyrafy w kontakcie nauczyciel-uczeń; 

uczeń-uczeń, nauczyciel-nauczyciel. 

7. Co kryje się za słowami, czyli czy uczucia i potrzeby zostały 

usłyszane? 

8. Siła empatii. 

9. Rozwiązywanie konfliktów w duchu PBP. 

 

 

Prowadzący: 
 

Psycholog, oligofrenopedagog i terapeuta EEG Biofeedback. Ukończyła 

kurs Terapii Ręki oraz Trening Umiejętności Społecznych i Trening 

Kontroli Złości. Od 2008 roku pracuje również jako wykładowca i 

trener. Swoje umiejętności trenerskie zdobywałam szkoląc kadrę 

zarządzającą organizacji pozarządowych (WTZ), placówek 

oświatowych, pielęgniarki i położne oraz kadrę pedagogiczną żłobków, 

przedszkoli i szkół. Od 16 lat pracuje z dziećmi i młodzieżą, w tym 

również z dziećmi z niepełnosprawnościami prowadząc warsztaty w 

zakresie, w jakim tego potrzebują. Od 2013 roku prowadzi gabinet 

psychologiczny ukierunkowując swe działania na pomoc dziecku i 

rodzinie poprzez konsultacje, poradnictwo psychologiczne i zajęcia 

terapeutyczne. Dla chcących zwiększyć swoje kompetencje 

wychowawcze oferuję warsztaty Kompetencji Rodzicielskich, szkolenia 

i prelekcje dla rodziców/opiekunów, również tych w pieczy zastępczej. 

Posiada doświadczenie w prowadzeniu treningów relaksacyjnych, dla 

osób przeciążonych pracą, o niskich kompetencjach w radzeniu sobie ze 

stresem. Prowadzi wiele szkoleń online jak również jest autorką wielu 

artykuł i nagrań w tym zakresie. 

 



 

Kontakt:  

Firma Szkoleniowo Doradcza 

MATMAR Krystyna Gąsiorek 

 

38-400 Krosno 

ul. Wojska Polskiego 32a 

tel. 513-969-000 

e-mail: 

biuromatmar1@gmail.com 

 

 

Termin: 21 października 2023 r.  

Początek szkolenia: 9.00 

 

 

 

 

 

 

Cena: 200 zł netto/os*  

*zwolnione z VAT w przypadku finansowania szkolenia ze środków 

publicznych.  

 

Cena obejmuje: dostęp do platformy w trakcie szkolenia, materiały 

szkoleniowe (pdf), zaświadczenie o ukończeniu szkolenia przesłane w 

zależności od Państwa preferencji, pocztą lub mailem 

 

Zgłoszenie proszę przekazywać poprzez rejestrację online –  

dostępna pod każdym tematem szkolenia 

 

Ważne: Brak rezygnacji pisemnej 3 dni przed szkoleniem, będzie 

równoznaczne z obciążeniem Państwa pełnymi kosztami szkolenia. 
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