
 
 

 

 

Cel szkolenia: 

 

Zwiększenie poczucia 

bezpieczeństwa nauczycieli/ 

wychowawców/ opiekunów 

dzieci i młodzieży. 

Zaprezentowanie podstaw 

samoobrony oraz sposobu ich 

praktycznego wykorzystania, 

celem zapewnienia 

bezpieczeństwa dziecku 

przejawiającemu zachowania 

agresywne, innym dzieciom oraz 

opiekującym się nimi. 

Przedstawienie aspektów 

prawnych samoobrony. 

 

Adresaci: 

 

Nauczyciele i wychowawcy, 

osoby pracujące z dziećmi, 

szeroko pojęta kadra 

pedagogiczna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SZKOLENIE  

stacjonarne/na żywo 

 

BEZPIECZEŃSTWO NAUCZYCIELA PODCZAS 

WYKONYWANIA SWOICH ZADAŃ 

 

 

PROGRAM:  

 

CZĘŚĆ TEORETYCZNA 

1. Aspekt prawny samoobrony – pojęcie obrony koniecznej, 

co jest dozwolone, co niezbędne do zachowania przepisów 

2. Obowiązek zapewnienia bezpieczeństwa podopiecznym w 

czasie lekcji i w przerwach między nimi – jak go 

zrealizować, by samemu czuć się bezpiecznie 

 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE: 

1. Właściwa postawa ciała – podstawy samoobrony 

2. Bezpieczna przestrzeń podczas lekcji – ćwiczenia na 

koncentrację 

3. Ton głosu i elementy zaskoczenia w odwróceniu uwagi w 

sytuacjach zagrożenia  

4. Obrona przed uderzeniami i kopnięciami 

5. Uwolnienia z uchwytów 

 
 

Prowadzący: 

 

Wykwalifikowani Instruktorzy Samoobrony i Pszczyńskiej Sztuki 

Walki, których umiejętności potwierdzają certyfikaty Państwowe. 

Posiadacze Stopni Mistrzowskich Pszczyńskiej Sztuki Walki, 

prowadzący sekcje dla dzieci, młodzieży i dorosłych, cyklicznie 

organizujący kursy samoobrony, w tym samoobrony dla kobiet. 

Zawodowo związani ze służbami mundurowymi. 

 

 

ISTNIEJE MOŻLIWOŚĆ ZORGANIZOWANIA 

SZKOLENIA U ZAMAWIAJĄCEGO PO ZEBRANIU 

GRUPY – CENA USTALANA INDYWIDUALNIE!!! 

 

 

 



 

Kontakt:  

Firma Szkoleniowo 

Doradcza MATMAR 

Krystyna Gąsiorek 

 

38-400 Krosno 

ul. Wojska Polskiego 32a 

tel. 513-969-000 

e-mail: 

biuromatmar1@gmail.com 

 

 

Termin: wrzesień 2023 r.    

po skompletowaniu grupy 

(minimum 6 osób) 

 
Cena: 290 zł netto/os*  

*zwolnione z VAT w przypadku finansowania szkolenia ze środków 

publicznych.  

 

Cena obejmuje: materiały szkoleniowe, zaświadczenie o ukończeniu 

szkolenia przesłane w zależności od Państwa preferencji, pocztą lub 

mailem 

 

Zgłoszenie proszę przekazywać poprzez rejestrację online –  

dostępna pod każdym tematem szkolenia 

 

Ważne: Brak rezygnacji pisemnej 3 dni przed szkoleniem, będzie 

równoznaczne z obciążeniem Państwa pełnymi kosztami szkolenia. 
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